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Nu poti avea intotdeauna ceea ce-ti doresti
(You Can't Always Get What You Want — Rolling Stones)

Aceasta este, stiu, una dintre cele mai dureroase lectii, cu care viata te confrunta: orice ai face,
oricat te-ai stradui, nu poti avea tot ceea ce iti doresti. Si este chiar una dintre primele lectii, pe
care (culmea!) o si incasezi imediat ce ai Intins manuta dupa ceva ce ,,nu ai voie” sa primesti,
pentru cd ,,nu este potrivit pentru tine”, este ,,periculos”, ,,urat”, ,nu iti apartine” etc. Oricat ai
protesta, oricat ai fi de disperat, oricit de agresiv ai cauta sa fortezi granitele, sunt lucruri, pe care
nu le vei primi niciodatd. ,,Nu poti avea intotdeauna ceea ce-ti doresti.” — ti se spune in astfel de

situatii de catre cei din jur si Inveti sa urdsti acest lucru.

Freud scria in legaturd cu aceasta, cd in aceste cazuri se infruntd doua principii, ambele
importante din punctul de vedere al dezvoltarii noastre ca fiinte umane: principiul placerii, care
vizeaza satisfacerea imediata a nevoilor, urmarind obiectivul diminuarii starilor de frustratie si de
tensiune, pe de o parte, respectiv principiul realitatii, care vizeaza asigurarea adaptarii noastre la
conditiile concrete ale situatiilor pe care le intdlnim in viatd si care se dezvoltd tocmai prin

acceptarea limitarilor si luarea in consideratie a oportunitatilor care ni se ofera in aceste situatii.

Dintr-un anumit punct de vedere, cea mai demnd de Incredere masurd a maturitatii o constituie
masura In care poti identifica acele lucruri, pe care — cu pretul unor eforturi sustinute — le poti
obtine si le poti diferentia de acelea, pe care nu le poti avea niciodatd. Poate fi vorba de o jucdrie,
sau o acadea, de o toala de firma, in care te si poti imagina, cat de bine ai ardta, daca ti-ar
apartine. Mai tarziu, tabloul poate fi completat de un examen de admitere, sau un concurs pe un
post. La fel de bine se poate intampla, ca acel lucru pe care nu il poti obtine sa fie prietenia, sau
dragostea cuiva. Sau linistea, sau sdnatatea. Ar putea parea chiar, cd uneori Viata functioneaza la
modul pervers: pe de o parte iti permite sd cunosti din ce In ce mai multe lucruri, care aproape
instantaneu trezesc In tine dorinta irezistibild de a le lua In posesie, dar pe de alta, din nou si din

nou, iti aduce aminte de marele adevar: ,,Nu poti avea intotdeauna ceea ce-ti doresti.”



Stiu cat este de dureros sa renunti la ceva ce ti-ai fi dorit, la un lucru dupa care ai tanjit, care la
un moment dat parea ca ti s-ar cuveni, ca ti-ar putea umple viata, ca i-ar putea conferi sens si in
absenta cdruia intreaga ta existentd pare golita de sens, daca nu pare chiar imposibild de dus mai
departe. Dar stiu, in acelasi timp. Ca ai si trdit de cateva ori aceasta pierdere. Si i-ai supravietuit.
Lasand poate in urma rani, a caror cicatrizare a durat enorm de mult. Care nu au incetat de
atunci, sa te doara. Alteori, insa, Tu insuti te-ai minunat, de propria ta capacitate de a trece peste
pierderi fara a rdmane marcat In urma lor. Pot risca chiar, s dau cu presupusul, ca mai
numeroase au fost acestea. Doar ca nu te-ai mai ocupat de ele, tocmai datoritd faptului, ca ranile
s-au vindecat si astfel, lucruri care la un moment dat pareau atat de importante, sau pierdut in

negura uitarii binefacatoare..

Si trebuie tinut cont si de faptul, cad de fiecare datd, cdnd esti nevoit sd te resemnezi cu
neprimirea, sau chiar pierderea unui lucru pe care l-ai fi dorit, beneficiezi de incd o lectie din
bifata la disciplina acceptarii, care te antreneaza, te caleste, te face mai rezistent si mai capabil sa
digeri acele situatii, in care esti nevoit sa renunti la ceva ce ti-ai dorit. La un moment dat poti
deveni chiar expert in acest domeniu. Nu intamplator sustin unii psihologi, ca nu doar frustrarile
si renuntarile ne pot Imbolnavi sufleteste, dar si lipsa experientelor personale legate de acestea™.
Dar asta nu inseamna, desigur, cd nu puteai invita sa urasti gandul, cd ,,Nu poti avea intotdeauna

ceea ce-ti doresti.” Acest lucru este insa de inteles.

Dar hai sd ne uitam mai atent la regula asta. Se poate citi ,,Nu poti avea intotdeauna ceea ce-ti
doresti.” Ce se intampla insa, daca citim ,,Nu poti avea intotdeauna ceea ce-ti doresti.”? Adica
regula nu spune ca nu ai putea avea niciodata**. Psihoterapeutul american Steve de Shazer a
devenit cunoscut, ajutdind o multime de clienti in rezolvarea problemelor lor psihologice,
facandu-i sa 1inteleaga diferenta dintre ,nu Intotdeauna” si ,niciodatd”. Pentru ca ,,nu
intotdeauna” inseamna ca sunt situatii in care DA, primesti ceea ce-ti doresti si ceea ce crezi, ca
ti se cuvine. $i da, este adevarat, nu ai primit intotdeauna ceea ce ti-ai dorit, dar de multe ori da.
Poate intre timp, ai uitat de acea fericire imensa care te-a cuprins cand te-ai ales cu ceea ce ti-ai
dorit. S-ar prea putea, ca in mod obisnuit sa fii constient de aceste lucruri, pentru ca multe dintre
ele le poti savura zi de zi si esti Inclinat sa uiti de ele doar atunci, cand supdrarea de moment,

statnitd de faptul ca ai fost nevoit sd renunti la ceva, te face sa le treci cu vederea. lar asta face, ca
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paguba rezultata de pe urma acestei atitudini sa fie dubla: nu este de ajuns, ca trebuie sa renunti
la acel lucru, pe care nu l-ai putut obtine, dar esti inclinat sd dai cu piciorul §i in ceea ce ai

acontat deja si care ar putea fi in continuare o sursa de bucurie.

Intr-un experiment celebru, un grup de copii de varstd prescolard a primit acces intr-o sald de
joacd in care au putut descoperi un veritabil paradis al jucariilor confectionate din lemn: cubri
colorate, trenulete, balansoare calut, sabii etc. Copiilor le-a venit greu, chiar dupa cateva ore de
joacd, sa paraseascd incinta, multi dintre ei dand glas nemultumirii, c@ joacd lor a fost curmata
dupd un timp atat de scurt. A doua zi, cand au revenit, au putut constata, cu satisfactie, ca sala
deja cunoscutd de ei dadea intr-o alta, aflata in spatele unei usi Inchise in ziua precedentd, dar
deschisd acum. Jucariile din aceastd a doua sala erau si mai incitante, fiind dotate cu motorase
alimentate cu baterii, care le faceau sd functioneze, care emiteau semnale luminoase si sonore.
Jucariile atat de agreate doar cu o zi In urma, au fost ignorate cu totul, cele noi starnind un
entuziasm si mai mare decat cele din ziua precedenta. Este lesne de ghicit cu ce planuri au sosit
copilasii in a treia zi, insd i-a asteptat o noud surprizd, neplacutd de aceastd datd. Usa care
permitea accesul din prima sald in cea de a doua era deschisd si de astd datd, dar intrarea era
blocata de niste gratii solide. Printre gratii se puteau vedea jucariile care ii atrageau pe copii cu
forta magnetului, dar grilajul 1i impiedica sd si ajunga la ele. Si cu toate ca jucdriile din lemn,
care in urma cu atat de putin timp 1i satisfaceau pe deplin, ar fi fost la indemand, copiii au
preferat sa-si investeasca energiile in incercarile de a disloca grilajul prin lovirea si Tmpingerea
acestuia. Iar atunci, cand le-a devenit suficient de clar, ca eforturile lor de a inlatura obstacolul
sunt sortite esecului, si-au Indreptat intreaga agresivitatea alimentatd de frustrare inspre jucarie

de lemn, spargandu-le si deteriorandu-le pe acestea.

Exact asta faci, chiar daca sub o forma mai putin violenta si mai socializatd, atunci cand
neputand primi ACUM ceea ce ti-ai dori, diminuezi importanta lucrurilor de care pana mai ieri tu
insuti te bucurai. lar dacd nu ai dori sa faci acest lucru, atunci ori de cate ori te gandesti la ,,Nu
poti avea intotdeauna ceea ce-ti doresti.”, ti poti aduce aminte, totodatd si ca ,,poti obtine, in
schimb, multe lucruri pe care le doresti”. Iar daca tot ti-ai canalizat gandurile in aceasta directie,
nimic nu te impiedica, sa evoci chiar cateva dintre acele cadouri, cu care te-ai imbogatit In ultima

vreme. Asta chiar se transforma Intr-o excelenta oportunitate, pentru a experientia, ca in lumina
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lui ,,Nu poti avea intotdeauna ceea ce-ti doresti”, acele lucruri pe care le-ai primit, capata o

stralucire aparte si te poti surprinde valorizandu-le chiar mai mult.

Si nu putem incheia, fara a reflecta asupra unui alt gand strecurat printre versurile acestui cantec,

un gand care vine in completarea lui ,,Nu poti avea intotdeauna ceea ce-ti doresti.”

,Nu poti avea Intotdeauna ceea ce-ti doresti, dar dacd incerci, uneori te alegi cu ceea ce ai
nevoie.” Ei bine, se gdseste si asta in pachet. $i anume, ca uneori nu de ce iti doresti ai cu
adevarat nevoie. Se poate intampla uneori, ca lucrul pe care ti-1 doresti sa fie de prisos, inutil, sau
chiar daunator. Iar daca nu te poti impaca cu gandul, ca reusesti sd obtii ce ti-ai dorit §i iti
mobilizezi resursele pentru a-l avea totusi, in ciuda obstacolelor, se poate intdmpla sa descoperi
ceva ce ti-a scapat atentiei — poate tocmai pentru cd te concentrai intr-o alta directie — si sa
realizezi, ca de fapt acesta este lucrul, de care ai cu adevarat nevoie. Uneori, bucuria rezultata din
descoperirea acestui lucru este atit de coplesitoare, ca nici sesizezi, ca in urma cu atat de putin
timp, Inca iti doreai cu totul altceva. Alteori, in schimb, se poate intampla ca in timp ce te bucuri
cu toata fiinta de lucrul pe care 1-ai gasit astfel, sa ai revelatia, ca poate niciodata nu ai fi obtinut
acest lucru, dacd nu l-ai fi vrut pe celalalt, sau — mai mult chiar — daca l-ai fi obtinut pe celalalt.

Si uite, cum poti descoperi cat de norocos esti ca ,,Nu poti avea Intotdeauna ceea ce-ti doresti.”

©Jeno-laszlo Vargha, 2017

Versurile cantecului:

You Can't Always Get What You Want

Well, I saw her today at the reception

A glass of wine in her hand

I knew she would go meet her connection
At her feet was her footloose man

No, you can't always get what you want
aaaahhwaw
No, you can't always get what you want
aaaahhwaw



No, you can't always get what you want
aaaahhwaw

But if you try sometime, you just might find
You get what you need

And I went down to the demonstration

To get my fair share of abuse

Singing, "We're gonna vent our frustration

And if we don't, we are going to blow a 50-amp fuse", yeah

And no, you can't always get what you want
aaaahhwaw

No, you can't always get what you want
aaaahhwaw

Well, no, you can't always get what you want
aaaahhwaw

But if you try sometimes you just might find
You get what you need, baby

And I went down to the Chelsea drugstore
To get your prescriptions filled

I was standin' in line with Mr. Jimmy
And man, did he look pretty ill

We decided to have a soda

"Whatcha favorite flavor?", "Cherry red"

And I sung my song to my friend Jimmy

And he said one word back to me, that was "Dead"
I said

Oh, you can't always get what you want
aaaahhwaw

Oh, you can't always get what you want
aaaahhwaw

Oh, you can't always get what you want
aaaahhwaw

But if you try sometimes, you just might find
You get what you need

Oh, you can't always get what you want
aaaahhwaw

You can't always get what you want
aaaahhwaw

You can't always get what you want
aaaahhwaw



You can't always get what you want
aaaahhwaw

And I saw her today at the reception

In her glass was a bleeding man

And she was practised at the art of deception
I could tell by her blood-stained hands

Oh, you can't always get what you want
aaaahhwaw
Oh, you can't always get what you want
aaaahhwaw

Oh, you can't always get what you want
aaaahhwaw

Oh, you can't always get what you want
aaaahhwaw

Oh, you can't always get what you want
aaaahhwaw

Oh, you can't always get what you want
aaaahhwaw

But if you try sometimes you just might find
You get what you need
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Album: Let it Bleed
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Conform sondajului revistei muzicale Rolling Stone, publicat in 2004, pirsa ocupa locul 100 pe
lista celor mai frumoase cantece din toate timpurile. Continud sa fie un ,,must have” al
concertelor sustinute de Rolling Stones. In cadrul acestora Mick Jagger (vocalistul formatiei)

poate incredinta cantarea refrenului corului format din miile de voci ale spectatorilor.

Varianta recomandati: cea care poate fi auzita In filmul Rolling Stones: Live at the Max care

imortalizeaza turneul european al formatiei.



www.youtube.com/watch?v=XG5GOH2CO1k.
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