Psi-Fecus, 2017

Categoriile starilor emotionale negative
(dupa Goleman, 2009)

Supdrare: fime, ofensare, mante, resenfimente, exasperare, Indignare, vexare,

extreme: depresie grava

!1--,‘! Teamd:-amaetate. temere, nervozitate, ingmjorare, constemnare, presumure,

a:ﬁ sarcasm. = ammozitate, lezare, intabilitate, oshlitate; forme
lfa.'ff' extreme  urd, violenti
2
!s ;.-! I'nstete: dolm, mahmre, regrete; abdtat, nmstare, melancole
. autocompdtimire,  insingurare, deprimare, disperare; forme

| circumspectie, scrupulozitate, prudent, alarmare, nspdimantare,
"J:_jl ingrozire, sentimentul teroni; forme exireme: panica, fobie.

!k'j_,:" Dezguse: dispref, desconsiderare, hatjocurd, aversiune, arae, neplacen,
L. respingere

()
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'}?.,f' Rugine: sentiments de culpd, jen2, decepjie, remusciri, umilire, regrete,
5 . :

S martificare, clingd
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