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Itemi care vizeaza intruziunea.

Dupa o experienta ca cea prin care ai trecut, oamenii se surprind — uneori, dar nu intotdeauna — gandindu-
se la experienta prin care au trecut, chiar daca nu incearca sa faca acest lucru. Noteaza, in cazul fiecaruia
dintre itemii de mai jos, cat de des te-ai confruntat in saptimanile care au urmat evenimentului, cu
experientele descrise.

Factori

Int Del

7184 .169 Ma gandeam la eveniment cand nu doream acest lucru.

.805 .241 Gandurile legate de eveniment imi treceau prin cap si nu ma puteam opri sd ma gandesc la
ele.

7136 .242 Gandurile legate de eveniment imi distrageau atentia si ma mpiedicau sa ma concentrez.

.826 .238 Nu puteam Tmpiedica imaginile si gandurile legate de eveniment sa-ti treaca prin minte

776 .280 Ganduri, amintiri, sau imagini legate de eveniment Tmi treceau prin cap chiar si atunci,
cand nu doream acest lucru.

713 .232 Gandurile legate de eveniment ma faceau sa retraiesc experienta.

754 .260 Lucrurile care imi aduc aminte de eveniment ma fac sd ma gandesc la experienta prin care
am trecut.

793 .225 M-am surprins gandindu-ma automat la ceea ce s-a intamplat.

12 .302 Alte lucruri au continuat sa ma faca sa ma gandesc la experienta prin care am trecut.

740 .315 Am ncercat sa nu ma gandesc la eveniment, dar nu am putut evita gandurile care mi

treceau prin minte.
Itemi care vizeaza deliberarea
Dupa o experienta ca cea prin care ai trecut, oamenii petrec — uneori, dar nu intotdeauna — in mod
deliberat si intentionat, timp gandindu-se la experienta prin care au trecut. Noteaza, in cazul fiecaruia
dintre itemii de mai jos, cat de des ai petrecut in saptamanile care au urmat evenimentului, in mod
deliberat, timp pentru a te gandi la aspectele semnalate.

166 .687 M-am gandit daca as putea gasi un sens al experientei pe care am trait-o.
198 731 M-am gandit dacd schimbarile din viata mea au izvorat cumva din triirea acestei

experiente.
175 .621 M-am fortat sa ma gandesc la ceea ce simt in legatura cu experienta pe care am trait-o
129 742 M-am gandit dacd am invatat ceva din experienta pe care am trait-o.
253 .682 M-am gandit daca experienta pe care am trait-o mi-a schimbat convingerile legate de lume.
291 .583 M-am gandit la ce ar putea insemna experienta pe care am trait-o pentru viitorul meu.
.249 .681 M-am gandit daca relatiile mele s-au schimbat in urma trairii acestei experiente
195 .692 M-am fortat sd-mi gestionez sentimentele legate de eveniment.
290 .569 M-am gandit in mod deliberat la cum m-a afectat evenimentul.
314 .568 M-am gandit la eveniment si am Incercat sa inteleg ce s-a intamplat.

Note: ““Int’’ se referd la dimensiunea intruziva, iar ‘‘Del’’ la dimensiunea deliberata. N_323.

(Cann, A., Calhoun, L.G., Tedeschi, R.G., Triplett, K.N., et al. (2011). Assessing posttraumatic cognitive processes:
the Event Related Rumination Inventory. Anxiety, Stress & Coping. 24: 2, 137 — 156.)



