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Cum recunosc mintea emotionala

Cititi cu atentie afimatiile de mai jos si bifati-le pe acelea dintre ele, care credeti ca vi se
potrivesc. La sfarsit numadrati afirmatiile pe care le-ati bifat.

[1Sunt foarte focusat(a) pe emotia pe care o simt.

L] Nu-mi pot lua mintea de la ce doresc sa fac.

L] Obiectivul pe care mi l-am fixat pare extrem de arzator.

[l Corpul meu este invadat de senzatii puternice.

") Imi vine greu si iau in considerare un comportament alternativ

[ Realizez ca tind sd nu tin cont de avertismentele legate de actionarea sub impulsul emotiilor.
L1 Unele dintre fapte mi se par mai relevante decat altele.

[] Nu am 1n vedere decat recompensele imediate.

L[] Nu am de gand sa discut despre probleme cu cineva care ar putea sa nu fie de acord cu mine.

LI Temperatura corpului meu este crescuta

1-3 raspunsuri DA: mintea emotionala este implicata
4-6 raspunsuri DA: ia-ti o pauza inainte de a intreprinde orice actiune

7-10 raspunsuri DA: mintea emotionala detine controlul

(Dupa Koons, 2016)
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