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Cum recunosc mintea emoţională

Citiţi cu atenţie afimaţiile de mai jos şi bifaţi-le pe acelea dintre ele, care credeţi că vi se
potrivesc. La sfârşit număraţi afirmaţiile pe care le-aţi bifat.

(ă) pe emoţia pe care o simt.

Nu-mi pot lua mintea de la ce doresc să fac.

Obiectivul pe care mi l-am fixat pare extrem de arzător.

Corpul meu este invadat de senzaţii puternice.

Îmi vine greu să iau în considerare un comportament alternativ

Realizez că tind să nu ţin cont de avertismentele legate de acţionarea sub impulsul emoţiilor.

Unele dintre fapte mi se par mai relevante decât altele.

Nu am în vedere decât recompensele imediate.

Nu am de gând să discut despre probleme cu cineva care ar putea să nu fie de acord cu mine.

Temperatura corpului meu este crescută

1-3 răspunsuri DA: mintea emoţională este implicată

4-6 răspunsuri DA: ia-ţi o pauză înainte de a întreprinde orice acţiune

7-10 răspunsuri DA: mintea emoţională deţine controlul

(După Koons, 2016)


