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AVERTISMENT!

* Orice legatura intre continutul
acestui workshop si cercetarile
stiintifice riguroase din domeniul
psihologiei este DELOC
intamplatoare!
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YOU ARE
THE MISSING PIECE.
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Science+Business Media B.V.

* Cuplurile disfunctionale subestimeaza
interactiunile pozitive cu pana la 50%.

* Tn relatiile pozitive, partenerii accentueazi
aspectele pozitive, cultiva iluziile pozitive si
admiratia pentru partner, si asta ii ajuta sa
aiba o viziune mai realista si mai echilibrata
asupra experientelor din relatie.



Meunier, V., Baker, W. (2012). Positive Couple Relationships: The Evidence for Long-Lasting
Relationship Satisfaction and Happiness. In S. Roffey (ed.), Positive Relationships: Evidence Based
Practice across the World. New York. Springer Science+Business Media B.V.

e Acestia apreciaza ca tot ceea ce li se intampla in
relatie, este lucru bun; cercetatorii numesc asta
‘gasirea beneficiilor’.

* Cercetarile au dovedit, ca, exprimarea recunostintei
eate mai benefica decat alte comportamente
pozitive, ca de ex. cautarea fericirii. (Algoe si Haidt
2009 ).



The Sound Relationship House
(Gottman and Schwartz Gottman, 2008)

putea cauza Hurere.si.suferinta partenerului.

tarn Bowsards  (Straghman si Gable, 2006)

Share Feoedres
and Admiration

Build Love Maps




* Poti crea cea mai buna relatie posibila, in conditiile
limitarilor impuse de realitate — adica o relatie in
care sa poti oferi iubire, in care sa apreciezi ceea ce
partenerul iti ofera, sa inveti sa accepti diferentele
dintre voi, sa-ti gestionezi emotiile mai eficient si in
care sa continui sa te dezvolti pana in cea din urma

zl.
e (Harris, 2008)



lubirea asemeni luptei cu odgonul.
Este atat de greu sa tii odgonul.




Dar este si mai greu sa ii dai drumul...




INHAT A SILLY

LookiING ROBE. i

Thang You .
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YOU WOKE UP
TOMORROW

WITH ONLY
WHAT YOU WERE

GRATEFUL FOR
TO DAY?







