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Formele sensibilitatii

Sensibilitatea fata de contextul emotiilor (Coifman si colab, 2016; Davidson si
Begley, 2012)

Sensibilitate fata de intariri (Corr, 2008; Gray, 1970)
Sensibilitatea fata de anxietate (Hong, 2013; Lilienfeld, 1998; Taylor, 1998)
Sensibilitatea fata de stres (Farmer si Kashdan, 2015)

Sensibilitatea interpersonala (Bernieri, 2001; Chow si colab., 2013)



Formele sensibilitatii

Sensibilitatea fata de respingere (De Rubeis si colab., 2017; Mischel,
2014; Romero-Canyas si colab., 2010)

Sensibilitatea fata de criticism (Natoli si colab., 2016; Chow si colab.,
2013)

Sensibilitatea fata de procesarea senzoriala (Aron si colab., 2010;
Acevedo si colab., 2010).

Sensibilitate fata de beneficii (Pluess si Belsky, 2013)
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ay, M. (2018). Arousal Reduction. In S.C. Hayes, S.G. Hofmann (eds.). Process-
BT: The Science and Core Clinical Competencies of Cognitive Behaviora
Therapy. Oakland, CA. New Harbinger Publications, Inc.

gettiig anywhere elte.

Jon Kabat-Zinn
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» Exercitiu:

Analiza ARC a unui episod de
“sensibilitate excesiva”



» Recadrarea

» Vindecarea ranilor



« Exercifiu:

 RESCRIEREA IMAGERIEI



» Promovarea sentimentului de a fi in
regula



Aron, E.N. (1996). The Highly Sensitive Person. How to Thrive When the
World Overwhelms You. New York. Birch Lane Press Book.

« Beneficii de pe urma sensibilitatii accentuate

» Capacitate superioara de a detecta erori si de a evita greselile
» Atitudine foarte constiincios/constiincioasa

» Capabil(a) sa se concentreze profund, desi obtine cele mai bune
rezultate atunci, cand nu se confrunta cu stimuli perturbatori

» Bun(a) mai ales la sarcinile care pretind vigilenta, acuratete, viteza,
respectiv detectarea unor nuante subtile/diferente greu sesizabile



Aron, E.N. (1996). The Highly Sensitive Person. How to Thrive When the
World Overwhelms You. New York. Birch Lane Press Book.

« Beneficii de pe urma sensibilitatii accentuate

» Capabil(a) sa proceseze materiale la nivele dintre cele mai profunde
ale memoriei semantice

» Preocupat(a) frecvent de propriile ganduri
» Capabil(a) sa invete fara a fi constient(a) ca invata

» Profund afectat(a) de dispozitia si emotiile celorlalti



Ward, D. (2011). The Sensitive Mind Is a Creative Mind. Why sensitivity is not a curse,

but a blessing.
av.com/blog/sense-and-sensitivity/201110/the-sensitive-mind-is-creative-mind

nt anormal, inuman de sensibile. (Pearl
sensibile sunt neobisnuit de creative.
prea mult pentru ele. Dar frumusetea
nergie — daca este canalizata in



Pluess, M., Belsky, J. (2013). Vantage Sensitivity: Individual

Differences in Response to Positive Experiences. Psychological
Bulletin. 139. 4. 901-916.
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TRAIM INTR-O LUME IN CARE ESTE VITAL SA NU TE ATINGA
NIMIC.

Nu cred, ca

CEI CARE SE LASA COPLESITI DE EMOTII, MERITA
RESPECTUL NOSTRU.

Sunt convins, ca

DOAR CEI SLABI APLEACA URECHEA LA VOCEA EMOTIILOR.
Este o prostie sa crezi ca

S| CEI MAI TARI POT AVEA MOMENTE DE
SLABICIUNE.

CREZUL MEU






atice il poate folosi.

: ensib@cémra lePa
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Materiale video

REM: Everybody Hurts. Official Video
https://www.youtube.com/watch?v=5rOiW xY-kc

Anastasiya Petryshak, Violin: Air On The G String, J. S. Bach
https://www.youtube.com/watch?v=CLk8OILr72U

Rebekah del Rio: Llorando (Crying). From David Lynch’s Mulholland Drive.
https://www.youtube.com/watch?v=uHQnb3HS4hc

Roy Buchanan: Sweet Dreams (Live 1976 in Austin TX)
https://www.youtube.com/watch?v=swX90q6TVAU
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